
Sugestões para montar o almoço do dia das 

Pais! 

 
 

ENTRADAS 

Canapés de Salmão no pepino 
Brusquetas de tomate e parmesão  
Quiche Lorraine 
 
PRATOS PRINCIPAIS 

Ragu de carne ao vinho tinto com cogumelos e polenta mole 
Picanha ao molho de cerveja e azeitonas 
Lazanha Parisiense 
Risoto de bacalhau com camarão 
Espetinhos de Kafta 
Bacalhoada à Gomes de Sá 
Picadinho cremoso de frango ao curry 
Hamburguer com bacon na travessa 
Talharim com tiras de filete mignon e queijo gorgonzola 
Batatas ao murro regadas com azeite e alho frito 
Filé Mignon  com redução de Vinho tinto 

Gratinado especial de salmão 
Farofa especial de côco 
 
SALADAS 
Caponata de berinjela e shitake 
Salada caprese com vinagrete de alho poró e nozes  
Carpaccio de Carne ao molho de Mostarda e Alcaparras 

 
SOBREMESAS 

Panna cotta com geleias de frutas vermelhas 
Brownie de chocolate 
Chesse Cake 
 

E tudo o mais que voce precisar! 


